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Conceito de Saúde
“A saúde (normalidade) tem que oscilar e apresentar 

flutuações, variando inclusive em cada indivíduo. Não há  um
estado de saúde sempre idêntico, se não muitos estados d
saúde, por isso a saúde pode ser relativa e grandemente 
influenciada pelo meio exterior e para influências 
ecológicas que recebe”

Prof Pedro C. Aparici (1950) 
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 exame clínico para o equídeos atleta/trabalho
Anamnese
Inspeção, palpação, percussão e auscultação
Exames complementares (AIE/Mormo)

Lab da Medicina Esportiva Animal - BIOPA/NPE



Exames regulares 
pré-exercício
_hemograma

_Rx, USonografia

Exames regulares
pós-exercício

_CK, AST/ALT, GGT, Lactato
_Rx, USonografia

Termografia Endoscopia

q
Atleta, Serviço & Trabalho

Animal sadio 
Animal enfermo

Exames regulares
intra-exercício

_FC



# FREQUÊNCIA CARDÍACA
# COMPOSIÇÃO CORPORAL 

FC máxima: ~250bpm
EI: <64/72 bpm @ 30min 
s cavalo condicionados           

Composição Corporal &
Percentagem de Gordura  



EQUÍDEOS ATLETAS:     FC

Manso Filho et al., 1997

qCard máxima equinos: ~250bpm
: Cavalo condicionado FC <64/72 bpm após 30min           



EQUÍDEOS ATLETAS:     FC
Manso Filho et al., 19



EI: Cavalo condicionado 
C <64/72 bpm após 30min           



Provas de 
Resistência:
Marcha 30’

Manso Filho et al., 2012
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Hunka et al, 2017

Provas de Velocidade: Vaquejada 

EQUÍDEOS ATLETAS:      FC



EQUÍDEOS ATLETAS:      FC

Souza et al, aceito 2017

Provas de Velocidade: 3 Tambores 
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Hunka et al, aceito 2017

Provas de Velocidade: Vaquejada

EQUÍDEOS ATLETAS:      FC

as de Velocidade: 3 Tambores



COMPOSIÇÃO CORPORAL



COMPOSIÇÃO CORPORAL
Capa de Gordura

Maurício = 2,18cm;         
~19% de gordura corporal

Nassau = 0,82; 
~12,5% de gordura corpora

Escore Corporal:

Composição Corporal e
Percentagem de Gordura

Objetivo pela 
ultrassonografia
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COMPOSIÇÃO CORPORAL



Equinos de Serviço

COMPOSIÇÃO CORPORAL

Abreu et al, 2009



EQUÍDEOS ATLETAS:   
BIOMARCADORES

BIOQUÍMICOS 
BIOMARCADORES 

— do Metabolismo Energético

Glicose, Lactato, AGNE/NEFA, 

Cortisol, IL-6

— do Metabolismo Antioxidante

Ácido úrico , GPX,  SOD

— do Metabolismo Muscular

Creatinakinase, IL-1b, IL-6



GLIC/LACT

C “normal” <100mg/dL
cose após o exercito deve ser elevada nos cavalos condicionados 

CT “normal” <9mg/dL
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EQUÍDEOS ATLETAS:   CK

Provas de 
Velocidade

K “normal” <400 UI após 
horas do exercício
nzima indicadora da 

ú l
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CORTISOL

Provas de 
Velocidade



CK 
Provas de Velocidade: 3Tambores



FERREIRA et al., 2

Provas de Resistênc
Marcha 30’

GLIS



Silva et al., 2014

Provas de Resistência: Marcha 

ATLETAS:   GLIC/LACT



Provas de Resistência: Marcha 30’

ANTIOXIDANTES

1 - Jejum
2 - +30’ marc

3 - +15’ recuper
4 - +120’ recupe



Melo et al., 201

Provas de Resistência: Marcha 3
ANTIOXIDANTES



Barbosa et al, 2016
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Esperamos que:

As práticas do bem-estar podem e devem ser 

avaliadas por biomarcadores objetivos:

____Fisiológicos e Comportamentais: Frequência 

Cardíaca, Composição Corporal, Padrão de 

alimentação, etc

____Metabólicos: Glicose, Lactato, AGNE/NEFA, 

Creatina kinase, Cortisol, etc

E, sempre, baseada na Medicina Veterinária baseada 

nas Evidências Científicas 

Palavras FinaisPalavras Finais
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Perguntas?
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E associados as seguintes diretrizes:  

— Código de Ética dos Medicos Veterinários. 

— Diretrizes para os Esportes Equestres da 

Federação Equestre Internacional (FEI)

— Manuais de Boas-Práticas em eventos: MAPA

CRMV-RS, ABQM e outros já presentes no Brasi

estres de maneira racional e que atenda o 

-estar dos humanos e animais

Estimular o uso dos preceitos de bem-estar animal, 

m parâmetros científicos ancorados na Medicina 

terinária baseada nas evidências científicas.
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